
世界凉都 双温泉.草原.峡谷.古镇.彝寨.花海梯

田.避暑双动 5天

出发日期、价格：

【世界凉都】世界凉都指的是中国贵州省六盘水市，该市因夏季平均气温仅 19.7℃的独特气候条件，

于 2005 年被中国气象学会授予“中国凉都”称号，成为全国唯一以气候特征命名的城市。六盘水市

地处乌蒙山区，海拔约 1900 米，属亚热带湿润季风气候，夏季（6-8 月）平均气温 19.7℃，体感温

度恒定舒适，紫外线辐射适中，兼具“凉爽、舒适、滋润、清新”四大特点。2005 年经中国气象学

会专家组实地考察论证后，正式授予其“中国凉都”称号，这一命名具有权威科学依据。森林覆盖率

62%，负氧离子浓度超 2万个/cm³，空气质量优良率长期保持 98%以上。

【九股水温泉】九股水温泉位于贵州省毕节市赫章县六曲河镇，是国家 AAA 级旅游景区。其泉水源自

地下 1180-1300 米深岩层，出水温度 53-54℃，经国际机构检测为硫酸钙镁型医疗矿泉，富含锶、锌、

出发日期 成人团费 中童团费 小童团费
单房差/不

占床

6 月 26 日、7 月 6 日
原价：2999 元

会场专享价：2699
1999 1399 500/-150

中童：6-14 岁以内儿童：含动车半票、含正餐、含半价早餐、车位，含门票、含景区小交通、不

占床位
小童：6岁以下，不含动车票，不占床不含门票含餐

景区内交通：

龙里大草原索道+花江大峡谷游船+尼珠河大峡谷景交， 团费已含



硒等微量元素]。度假区占地 180 余亩，包含温泉水乐园、温泉中心、温泉酒店、私汤别院四大核心

板块，其中 2024 年 11 月开放的温泉中心设有 68 个特色泡池及水疗设施。温泉水日均出水量 2800

立方米，经法国活泉认证中心检测含锂、钙等矿物质，达到国际医疗矿泉标准 [1-2] [5]。2025

年检测报告显示水中锶元素含量达 3.6mg/L，硒元素含量为 0.015mg/L，具有促进新陈代谢的理疗作

用 。

【龙里油画大草原】龙里油画大草原总面积 3400 余亩，由众多个大小不一的草坪组成，海拔在

1500-1700 米之间，除千亩原始植被草场外，还有数百亩格桑花、白杜鹃花海。整个景区在保留高山

https://baike.baidu.com/item/%E5%8E%9F%E5%A7%8B%E6%A4%8D%E8%A2%AB/3346210?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%99%BD%E6%9D%9C%E9%B9%83/4026005?fromModule=lemma_inlink


台地草原原貌的基础上，增设了客运观光索道缆车、玻璃栈道、极速滑草及空中滑索等 15 个项目。

在大草原上，日可观云海、日出、日落，还可以开展骑马、露营、游船、放风筝、烧烤等活动，夜晚

在篝火广场旁围炉舞蹈。为满足游客对体验感不同层次需求，景区通过动态与静态结合，打造了集文

化旅游、乡村旅游、研学旅游、休闲度假、农旅体验、健康养生于一体的多元化体验式休闲度假中心。

以龙文化、油画文化、草原文化为灵魂，以草原风情、湿地风光、四季水果采摘、山林体验为特色，

以健康生态旅游为主题，以 5A 景区为标准，打造了融休闲娱乐、运动养生、家庭度假、亲子游玩、

观光旅游为一体的山地度假综合体。

【尼珠河大峡谷】位于云南省宣威市普立乡(尼珠河在上游叫可渡河，名为可渡，当地也称泥猪河)，

上至木通河大桥，下至腊龙岔河，是北盘江上的一条支流，是宣威境内最恢弘、最秀美、最神奇的大

峡谷，是"世外桃源"的真迹,是与世隔绝的"人间仙境"。藏在深闺人未识的尼珠河景区由尼珠河大峡谷、

以官寨沟为代表的入峡沟壑、世外桃源尼珠河村组成，川流不息的尼珠河及两岸的万丈绝壁隔断了这

里与外界的联系，也隔断了外面对这里的认识，这里封存着一个美丽而神秘的遗失世界，这里是一片

保留着一切原生态元素的旅游“处女地”。这里拥有盘旋萦回的金雕、光怪陆离的溶洞、倒挂依壁的老

树、色彩斑斓的悬崖峭壁、飞泻百米的雌雄双瀑、千奇百怪的牛肝马肺、佛光普照的千年菩提、悠远

深长的两岸猿声、躺满一河的亿万奇石是尼珠河大峡谷中独有的景观。



【黔灵山公园】黔灵山公园不仅仅是一座自然风光秀丽的公园，更是一个充满人文气息和野生动

物乐趣的地方。 从公园的自然景观来看，黔灵山有着绵延起伏的山脉和清澈见底的湖泊，给人一种

宁静与美好的感觉。无论是春天的繁花似锦，还是秋天的落叶缤纷，黔灵山都有着令人陶醉的美景。

黔灵湖，湖水静雅宜人，廓桥水榭，绿杨碧柳，尽显黔山秀水的景致。在湖边散步或者泛舟湖上，都

是一种非常惬意的享受。 而黔灵山最大的特色之一，就是这里的猕猴群。这些猕猴是公园放养的，

数量众多，而且与人非常亲近。它们不时地在游人中穿梭，活泼可爱，完全不害怕游人。在游玩的过

程中，我经常能看到猴子和游客们互动，它们或者抢夺游客手中的食物，或者悠闲地坐在树枝上观察

游客，一副怡然自得的样子。这种人与动物和谐相处的场景，让人感到非常温馨和有趣。 不过，需

要注意的是，这里的猕猴虽然可爱，但也有一定的野性。它们有时会抢夺游客的包或者食物，所以来

黔灵山游玩时，最好不要手上拎袋子，也不要随意给猴子喂食。保持距离，远远地欣赏它们就好。

★秒懂行程

天数 行程简介 早餐 午餐 晚餐 住宿

D1 顺德-广州南-贵阳-奢香古镇 × × √ 九股水

D2 九股水-六盘水野玉海千户彝寨-水城古镇 √ × √ 九股水

D3 九股水-尼珠河大峡谷 √ √ √ 雅斯特

D4 花江大峡谷-龙里大草原 √ √ × 龙里

D5 黔灵山公园-贵阳-广州南-顺德 √ √ × 温馨的家



★详细行程

D1:顺德-广州南-贵阳-奢香古镇 餐:含晚餐 住宿:九股水温泉大酒店或同级

烦请各位贵宾携带身份证于顺德中旅各营业部集中出发，乘车前往广州南站，乘坐动车前往贵阳

(车次待定，动车时间约 4 小时)，抵达后前往【奢香古镇】（游览时间约 1 小时）奢香古镇名称

来源于大方历史上著名的彝族巾帼英雄，明代杰出的政治家——奢香夫人。奢香古镇是一座具有

彝族风情的特色小镇。具有集观光、旅游、体验、娱乐、餐饮、购物于一体的古色古香的文旅商业街，

配有八大主题文化广场，十大艺术塔楼，还将非物质文化遗产及彝族文化充分展示演绎了出来。古镇

环抱大型生态园林景观古彝花海梯田，建筑风格融入了独特的水西古彝文化元素，梯田花海与古镇交

相辉映，彰显梯田风采、彝家古楼、花海韵味、民俗底蕴。【古彝花海梯田】全国唯一的城中花海

梯田花海梯田隐藏在古镇中，具有田园又有都市风光的两面特性，一大片阶梯状的茶园，独具

特色呈现在游人面前。梯田花海与古镇交相辉映，景色秀丽。梯田层次分明，一派生机勃勃景

色。梯田花海是摄影爱好者的天堂，到了夜晚梯田上万米灯带闪耀随音乐舞蹈区别于白天的梯

田，夜晚闪烁的古彝花海梯田更具现代感与科技感，晚上在这里打卡拍照秒出大片！后前往【九

股水】温泉度假区，位于赫章县六曲河镇，温泉水来自 1180 米地层，出水温度 53℃，富含锶、锌、

硒、锂、钙等微量元素，经法国“活泉认证中心”检测，认定为世界级医疗温泉。度假区有温泉水乐

园、温泉中心、温泉酒店、温泉私汤等经营板块。水乐园有大喇叭、造浪池、水寨、戏水池、雪橇炮

筒、海啸池等水上娱乐设施。温泉中心有水疗馆、疗愈区、室外温泉，可进行中草药疗、美容养颜、

综合水疗、天然泥疗等，入住酒店休息。（自备泳衣）

D2:九股水-野玉海千户彝寨-水城古镇 餐:早晚餐 住宿:九股水温泉大酒店或同级

早餐后前往六盘水【野玉海】（游览约 1.5 小时），是国家级旅游度假区，由野鸡坪“九霄云外”

山地户外运动基地、玉舍国家级森林公园、海坪彝族文化小镇三部分组成，景区总面积 509.76 平方

公里，是集避暑、旅游、养生、露营、休闲度假、农业观光、户外运动于一体的山地运动型国际级旅

游度假区。前往凉都六盘水【千户彝寨】（游览约 1.5 小时），它位于水城县玉舎乡境内乌蒙山

https://baike.so.com/doc/6295615-6509134.html
https://baike.so.com/doc/5326911-5562083.html
https://baike.so.com/doc/6487798-32349029.html
https://baike.so.com/doc/685011-32387087.html
https://baike.so.com/doc/5344746-32386167.html
https://baike.so.com/doc/5327748-5562920.html
https://baike.so.com/doc/2510132-2652456.html


支脉的大山里，这里有一片开阔地。彝族同胞把它叫作“海坪”。“海坪”是彝语。意思是很大

的一片开阔地。在这里住着一个古老的民族，就是海坪村彝寨。 现在已打造成为彝族风情小镇，

是野玉海旅游度假区的重要组成部分。海坪彝族风情小镇主要有彝族风情街、“千户彝寨”、土

司庄园、祭火广场等。后前往游览【水城古镇】（游览约 1 小时）水城古镇始建于雍正十年，迄今

已有 280 多年的历史，因像一片荷叶浮在水面上，故称“荷城”。 古镇以“文化”和“山水”为主

题，围绕“一水绕两核”、“七桥串古今”构建，着眼于完善城市功能、保护古镇特色，注重保留水

城古镇独特的建筑风格，保留“三线建设”时期建筑元素，是独具特色，集自然、人文、观光、休闲、

度假为一体的特色古镇。

D3:九股水-尼珠河大峡谷 餐:早午晚餐 住宿:雅斯特国际酒店或同级

早餐后前往【尼珠河大峡谷】（游览时间约 2 小时，含景交）尼珠河在上游叫可渡河，名为可渡，

尚保留河的柔美，进入普立境内后，便平添了大河东去的气势，她犹如上帝的犁铧，在地球上削切出

了一条美丽而深刻的铧痕，这便是尼珠河大峡谷，一个因险峻，因让人望而却步而被遗失的世界。夏

秋来临时，尼珠河就像一位任性而温情的少女，时而天真活泼，激起飞湍急流，撞击着峭壁悬崖，然

后奔腾而去；时而含羞掩面，藏身于崇山峻岭之中，含情脉脉的悄然离去。远远近近的山峦、岩石、

森林、瀑布被尼珠河的活泼率真吸引，一起聚拢过来，形成了自然、朴质、幽深、俊美的尼珠河大峡

谷。随着尼珠河电站的建成完工，坝前现峡谷出平湖的景观，为尼珠河平添了一道靓丽的风景，湖面

碧波荡漾，漫步在湖边和河边沙滩上，吹着凉爽的河风，闻着清香的泥土气息，呼吸着新鲜的空气，

看着两岸绿油油的庄稼，尽情享受着田园风光，捡一片自己喜欢的鹅卵石带回家收藏，此时，你会忘

记一切烦恼，这也不能不叫人神思情往。入住酒店休息。



D4:花江大峡谷-龙里大草原 餐:早午餐 住宿:龙里多彩全球大酒店或同级

早餐后前往探秘【花江大峡谷】（游览约 2小时，含游船）花江大峡谷是典型的喀斯特地貌大峡

谷，两岸峰林对峙，怪石嶙峋。乘坐观光车缓缓驶入景区，峡谷的雄浑壮美在眼前徐徐展开。沿着蜿

蜒的步道前行，身旁是奔腾不息的花江河水，波涛汹涌，气势磅礴。途中还能体验刺激的峡谷滑索，

从高空呼啸而过，近在咫尺地感受峡谷的幽深险峻，收获非同寻常的心跳体验。穿梭在峡谷间，抬头

仰望，一线天空被两岸高耸的山峰夹在中间，脚下江水滔滔，仿佛置身于一幅天然的山水画卷之中。

前往广袤无垠的【龙里油画大草原】（游览约 1小时，含索道）位于贵州高原之上，这里被誉为“云

上的绿洲”，拥有辽阔的草地和清新的空气。草原上不仅有成群的牛羊，还有特色的蒙古包和丰富多

彩的民族活动，让游客能体验到不一样的游牧文化。您可以在这里享受骑马、射箭等户外活动，或是

简单地躺在草地上，仰望蓝天白云，感受大自然的美好。入住酒店休息！

D5:黔灵山公园-贵阳-广州南-顺德 餐:早午餐 住宿:温馨的家

早餐后前往【黔灵山公园】（游览约 1.5 小时）因拥有被誉为“黔南第一山”的黔灵山而得名。

黔灵山由弘福寺、黔灵湖、三岭湾等六个主要浏览区构成，以其山幽林密、湖水清澈为特色，集山、

林、泉、湖、洞、寺、动物于一体，享有“贵在城中，美在自然”的美誉，黔灵山公园里的野生猕猴



观赏园是全国仅有的城市公园野生猕猴观赏园，园内生息繁衍着野生猕猴，它们在长廊水榭里与游客

嬉戏，寻觅喂食，悠然自得。游客在此可充分领略人与动物和谐相处的自然情趣。根据车次时间提前

到动车站乘动车返回，结束愉快旅程。

※※※※※※※※※※※※预祝各位嘉宾旅途愉快！※※※※※※※※※※※

★温馨提示：

我社会根据当时交通、天气、景点景区接待条件，实际出票情况不同，调整进出港口和游览景点顺序，景点和路线

标准不变，敬请知悉。

价格包含：

1、往返大交通费用：广州南-贵阳往返动车票二等座

2、住宿标准：2 晚贵州最新温泉酒店汤院别墅+2 晚 4 钻酒店
行程所列酒店或同级标准酒店，不提供三人间（参考酒店 九股水温泉度假区或同级，六盘水雅斯特或同级，龙

里南卓假日酒店或龙里多彩全球或同级）。每人每晚一床位，如遇单男单女时，游客自愿现补单房差安排。

备注：贵州地处内陆地区，入住条件与广东地区有一定差距，敬请谅解!

备注： 如遇政府接待或其他特殊原因， 不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的
其他酒店。

3、全程用餐 ：4 早餐 6 正餐。餐标 40 元/人（十人一桌，不含酒水；此为团队用餐，若游客放弃用餐，恕不另行

退费，请游客人谅解，人数增减时，菜量相应增减，但维持餐标不变，不含酒水，当地饮食未必适合广东人口味，

如有不适者建议多带零食，敬请谅解）

4、 旅行社将根据团队人数安排空调旅游车，保证每人 1 个正座（含顺德到广州往返接送车服务）。

5、导游服务

6、行程内说明已含景点的大门票

7、旅行社责任险

8、购物安排：全程安排 0 个购物点，可推自费项目客人自愿参加。

9、团队配备：每人每天 1 支水



本人已详细阅读行程及备注，同意并遵守旅行社安排！

签名 日期：

价格不包含：
1、行程中其他未说明费用

2、酒店内除房费外的其他个人消费

3、用餐的酒水等超出餐标之外费用

4、景点内未写明包含的小门票费用

5、旅游意外保险。

友情提示：

1、以上行程仅供参考，根据行程内车时不同，旅行社有权调整行程顺序，景点不变；

2、如果出现单男单女，旅行社保留收取单间费用的权利；

3、出发前请带备：成人带备本人有效身份证正本；小孩如无身份证，请带备户口本原件。

4、敬请如实告知与旅游活动相关的个人健康信息，遵守旅游活动中的安全警示规定。

5、以上行程为全包价产品，故老人、学生，军官等不享受其他优惠门票，没有费用可退，敬请理解。行程中赠送

的景点或餐，客人自愿放弃，不退任何费用！

6、以上行程供参考，我社导游根据实际安排，在不减少行程的情况下适当调整行程景点，敬请知悉！

温馨提示：
为确保您的资金安全及行程权益，请务必通过我司对公账户（公司名称：佛山市顺德区中旅国际旅行社股份有限公司，

银行开户行及账号：广东顺德农村商业银行股份有限公司聚龙分理处 13078800013680）或经我司官方收款二维码完

成支付；如选择非官方渠道（含个人账户、第三方代收等）引发资金争议，我司将无法核实款项且不承担由此引发的

任何风险及纠纷。如有任何收款异常或操作疑虑，请立即致电我司客服专线：0757-22332805。


